
Danza Orientale per bambini
Alla scoperta delle magiche note d’Oriente per guidare il bambino nella sua personale e libera 
espressione corporea attraverso i movimenti della Danza Orientale In questa società sempre più 
conformista, dove bambini ed adolescenti per pigrizia o per paura prendono a modello stereotipi 
comportamentali imposti dai media e dalla moda, si vuole favorire, attraverso la musica e le favole 
del lontano oriente, la più libera e personale espressività corporea per far loro scoprire quanto sia 
mermeraviglioso essere se stessi.
I movimenti della Danza orientale divengono strumenti per favorire la relazione, la motricità e 
l’espressione corporea quale mezzo di integrazione e crescita emotiva e psicofisica, dando importanza 
al movimentoin quanto modalità espressiva delle proprie caratteristiche personali.


